Informationen zur ambulanten Psychotherapie

Sehr geehrte*r Patient*in,

mit diesem Merkblatt méchte ich lhnen wichtige Informationen zur Psychotherapie geben
und Sie Uber den Ablauf einer psychotherapeutischen Behandlung aufklaren:

Die umfassende und langerfristige Behandlung einer psychischen Erkrankung erfolgt mittels
einer Psychotherapie. Diese beginnt mit den sogenannten probatorischen Sitzungen (mind.
2, hochstens 4) in denen abgeklart wird, ob die beabsichtigte Psychotherapie bei der
psychischen Stérung erfolgversprechend und die Beziehung zwischen Patient*in und
Therapeut tragfahig ist. Zudem werden Behandlungsumfang und Frequenz der einzelnen
Behandlungen festgelegt.

Der/die Psychotherapeut*in und Sie entscheiden in dieser probatorischen Phase, spatestens
an ihrem Ende gemeinsam, ob die Psychotherapie reguldr aufgenommen und ggf. eine
Kostenubernahme bei dem zustandigen Kostentrager beantragt werden soll.

Die therapeutischen Sitzungen dauern in der Regel 50 Minuten, kénnen aber aus inhaltlichen
Erfordernissen / bei bestimmten psychotherapeutischen Interventionen geteilt (2 x 25
Minuten) oder verlangert werden (Doppel- oder ggf. mehrstiindige Sitzungen).

Eine Psychotherapie kann als Kurzzeittherapie (12 Stunden + 12 Stunden) oder als
Langzeittherapie beantragt und durchgefiihrt werden. Auch eine langfristige Fortfihrung als
Rezidivprophylaxe ist mdglich. Nach der Erstbeantragung (erster Behandlungsabschnitt) ist
die Beantragung eventuell notwendiger Therapieverlangerungen maoglich.

Der maximale Behandlungsumfang und Umfang der einzelnen Bewilligungsabschnitte sind
fur ambulante Psychotherapien im Rahmen der gesetzlichen Krankenversicherung fur
Verhaltenstherapie betragen 24 Sitzungen (Kurzzeittherapie) 60 (Langzeittherapie) 80 (1.
Verlangerung) bis maximal 100 Sitzungen. Im Falle privater Krankenversicherung sind die
allgemeinen Versicherungs- und die jeweiligen Tarifbedingungen, in der Beihilfe die
Beihilfevorschriften maf3geblich.

Im Einzelfall kann es notwendig und hilfreich fur den/die Patient*in sein, wenn
Bezugspersonen zeitweise in die therapeutischen Sitzungen mit einbezogen werden.

Alle von lhnen beigebrachten oder ausgefillten Unterlagen gehen in die Patientenakte ein,
die von dem/der Psychotherapeut*in mindestens zehn Jahre nach Abschluss der
Behandlung aufbewahrt wird.

Es ist Ihr Recht als Patient*in, jederzeit Einsicht in diese Akte zu nehmen, oder Kopien zu
bekommen.

Die Durchfihrung und ggf. Verlangerung einer ambulanten Psychotherapie in der
Krankenbehandlung ist sowohl fir gesetzlich Krankenversicherte wie auch fir Privat-
versicherte antrags- und genehmigungspflichtig. Antragsteller sind in jedem Fall Sie als
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Patient*in. Der/die Psychotherapeut*in unterstiitzt Sie bei der Antragstellung insbesondere
durch die fachliche Begriindung des Therapieantrages.

Zur Beantragung der Therapie haben Sie auf dem daflir vorgeschriebenen Formular (GKV
und Beihilfe) den Konsiliarbericht einer/eines berechtigten Arzt*in einzuholen und diesen
maoglichst zeitnah dem/der Psychotherapeut*in zu tUbergeben. Bei PKV-Versicherten reicht
vielfach eine formlose arztliche Bescheinigung. Auch bei selbstzahlenden Patient*innen, bei
denen naturgemald kein Antragsverfahren erforderlich ist, muss vor Beginn der regularen
Psychotherapie eine somatische Abklarung durch eine*n dazu berechtigte*n Arzt/ Arztin
erfolgen.

Ihre personlichen Daten und medizinischen Befunde werden bei der Beantragung der
Psychotherapie gegeniiber der gesetzlichen Krankenkasse und dem zustandigen Gutachter
durch eine Patienten-Chiffre anonymisiert. Damit soll der Schutz lhrer Daten und die
Schweigepflicht des/der Psychotherapeut*in gewahrleistet werden.

Sind Sie privatversichert und beihilfeberechtigt, dann ist der Schutz personlicher Daten und
medizinischer Befunde aufgrund der Besonderheiten des Antragsverfahrens und der
diesbeziglichen Gepflogenheiten der Kostentrager nicht sicher gewahrleistet und auch von
Ihrem/lhrer behandelnden Psychotherapeut*in nicht sicherzustellen.

Die Versicherungstrager, z.B. gesetzliche Krankenversicherung, Beihilfe, private
Krankenversicherung, Ubernehmen die Kosten flr eine ambulante Psychotherapie ab dem
Datum der ausdrticklichen, schriftichen Genehmigung im genehmigten Umfang. Sie erhalten
daruber eine Mitteilung direkt von Ihrem Kostentréger. Bitte bringen Sie diese fur lhre/n
Behandler*in unbedingt mit.

Die psychotherapeutische Behandlung beginnt erst, wenn Ihnen als Patient*in die
Kostenlbernahmezusage schriftlich vorliegt. Fur den Fall, dass Sie einen vorgezogenen
Behandlungsbeginn wiinschen und den weiteren Fall, dass die Kosten ganz oder anteilig
nicht durch Ihren Versicherungstrager erstattet werden, schulden Sie als Patient*in dieses
Honorar in vollem Umfange persdnlich dem/r Psychotherapeut*in.

Der/die Psychotherapeut*in ist gegentber Dritten - ausgenommen Mitarbeitern der Praxis -
schweigepflichtig und wird Gber Sie nur mit Ihrem ausdricklichen Einverstandnis Auskunft
gegenuber Dritten erteilen bzw. einholen. Sollten bei Ihnen wichtige Griinde entgegenstehen,
werden diese nach Klarung mit dem/der Psychotherapeut*in respektiert.

Sie als Patient*in entbinden den/die Psychotherapeut*in und arztliche/psychotherapeutische
Vorbehandler und Mitbehandler untereinander in gesonderter Erklarung von der
Schweigepflicht und stimmen der Einholung von Auskiinften ausdrticklich zu.

Sie stimmen einer Aufzeichnung von Therapiesitzungen mit Tonband oder Video
ausdricklich zu und gestatten dem/der Psychotherapeut*in die Verwendung dieser
Aufzeichnungen zum Zwecke seiner/ihrer eigenen Fort- und Weiterbildung bzw. zur
gualitatssichernden Therapiekontrolle. Gleiches gilt flr die anonymisierte Darstellung des
Behandlungsverlaufes in der Intervision und/oder Supervision. Sollten bei Ihnen wichtige
Grunde dem entgegenstehen, werden diese nach Klarung mit dem/der Psychotherapeut*in
respektiert.
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Zur Forderung interdisziplinarer Zusammenarbeit ist der/die Psychotherapeut*in bei
gesetzlich Versicherten verpflichtet, zu Beginn der Therapie sowie einmal jahrlich dem
Hausarzt/arztin  einen  Bericht zu  Ubermitteln. Dazu ist lhre  schriftliche
Schweigepflichtentbindungserklarung erforderlich, es sei denn, Sie wiinschen es nicht. Eine
bereits erteilte Erklarung ist auch widerrufbar.

Sie als Patient*in verpflichten sich lhrerseits zur Verschwiegenheit Uber andere
Patient*innen, von denen Sie zufallig - z.B. Uber Wartezimmerkontakt - Kenntnis erhalten
haben.

Es besteht die Moglichkeit, mit der Praxis Informationen und Daten elektronisch per E-Mail
auszutauschen. Dieser Austausch erfolgt i.d.R. unverschlisselt und ist damit nicht sicher und
kann eventuell durch Dritte eingesehen und manipuliert werden. Es ist mdglich, dass
dadurch personliche Sachverhalte unbefugten Dritten bekannt werden. Die Praxis wird die
elektronischen Kommunikationswege im Wesentlichen fir Terminabsprachen nutzen.
Sensible personliche Daten werden nicht per E-Mail 0.a. versendet. Die Rickmeldungen der
Praxis gelten als zugegangen, wenn sie im E-Mail-Postfach der/des Patient*in zum
Download bereit stehen oder als zugegangen gekennzeichnet sind.

Die psychotherapeutischen Sitzungen finden in der Regel, wenn nicht begriindet anders
vereinbart, einmal wochentlich zu einem zwischen Patient*in und Psychotherapeut*in jeweils
fest und verbindlich vereinbarten Termin statt.

Der/die Patient*in verpflichtet sich, die fest vereinbarten Behandlungstermine punktlich
wahrzunehmen und im Verhinderungsfalle rechtzeitig, d.h. 48 Stunden vor dem vereinbarten
Termin abzusagen bzw. absagen zu lassen. Hierzu genugt eine schriftliche Mitteilung (Brief,
Fax, E-Mail) oder eine telefonische Absage, auch auf Anrufbeantworter. (Die Frist von 48
Stunden macht es mdglich ggf. noch andere Patient*innen zu terminieren).

Da in psychotherapeutischen Praxen aufgrund der Zeitgebundenheit der
psychotherapeutischen Sitzungen nach einem strikten Bestellsystem gearbeitet wird und zu
jedem Termin nur ein/e Patient*in einbestellt ist, wird dem/der Patient*in bei nicht
rechtzeitiger Absage ein Ausfallhonorar in Hohe von 60% des entgangenen Honorars
berechnet, welches ausschlie3lich von dem/der Patient*in selbst zu tragen ist und nicht von
dem Versicherungstrager erstattet wird.

Der/die privat-/beihilfeversicherte Patient*in bzw. der/die in gesetzlicher
Krankenversicherung versicherte, selbstzahlende Patient*in (Kostenerstattung gemaf § 13
Abs. 2 oder 3 SGB V) verpflichtet sich, sich vor Therapieaufnahme selbst Uber die
Tarifbedingungen seines/ihres Versicherungsvertrages genau zu informieren und fir sich
abzuklaren, ob und inwieweit ihm/ihr die Therapiekosten erstattet werden.

Bei privat krankenversicherten Patienttinnen - einschlielich Beihilfe - erfolgt die
Rechnungslegung gemaR GOP in Verbindung mit GOA (iblicherweise mit dem 2,3-fachen
Steigerungssatz (s.u.).

Unabhangig von der Erstattung durch Dritte (z.B. private Krankenversicherung/Beihilfe)
schuldet der/die Patient*in das Honorar gegenlber dem/der Psychotherapeut*in personlich
in voller Hohe gemal Rechnungslegung.
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Bei regularer Therapiebeendigung, aber auch bei Therapieabbruch, ist der/die Psycho-
therapeut/in verpflichtet, dieses - ohne weitere inhaltliche Angaben - der gesetzlichen
Krankenversicherung mitzuteilen.

Eine Therapieunterbrechung von mehr als einem halben Jahr ist bei einer Psychotherapie,
die durch die gesetzliche Krankenversicherung finanziert wird, nur mit besonderer
Begrindung mdoglich. Wird diese nicht gegeben oder nicht anerkannt, so erlischt der
Anspruch auf Psychotherapiekostenibernahme gegentber der gesetzlichen Krankenkasse
in der Regel flr den Zeitraum von zwei Jahren.

Bei ausschlie3lich selbstzahlenden Patient*innen, die keine Erstattungsleistungen eines
Versicherungstréagers oder einer Krankenkasse in Anspruch nehmen, erfolgt die
Rechnungslegung gemaR GOP in Verbindung mit GOA, ublicherweise mit dem 2,3-fachen
Steigerungssatz. Der/die Psychotherapeut*in (bergibt dem/der Patient*in zusammen mit
dem vorliegenden Psychotherapievertrag einen Abdruck der GOP-Ziffern und GOP-
Honorare in der letztgiltigen, aktuellen Fassung wund verpflichtet sich, Gber
Tarifverdnderungen zeitnah schriftlich zu informieren.

Psychotherapeutische Leistungen, die im Indikationskatalog nicht erfasst sind und, die damit
keine Krankenbehandlung darstellen, kénnen nur im Rahmen der Privat-

Liguidation mit 2,3-fachen Steigerungssatz gemall GOP erbracht werden. Zu diesen
individuellen Gesundheitsleistungen gehdren derzeit:

Psychotherapeutische Verfahren zur Selbsterfahrung ohne medizinische Indikation,
Selbstbehauptungstraining,  Stressbewaéltigungstraining,  Entspannungsverfahren  als
Praventionsleistung, Kunst- und Koérpertherapien, auch als erganzende Therapieverfahren,
Verhaltenstherapie bei Flugangst

GOP

Leistung Zitter Faktor Betrag Haufigkeit
Kurzeittherapie: 5 probatorische + 25 bewilligte
Sitzungen
Verhaltenstherapie Einzelgesprach
870 2,3 100,55€ Langzeittherapie: 5  probatorische  +60
50 Minuten bewilligte Sitzungen
Maximales Kontingent: 80 Einzelsitzungen
Erhebung biografische Anamnese 860 2,3 123,34€ 1 x zu Beginn der Therapie
Je angefangene
Therapiebericht fir den Gutachter 85 2,3 67,03€
Arbeitsstunde
Einleitung oder Verlangerung der Zur Antragsstellung oder
. 808 2,3 53,62€
Verhaltenstherapie «
zum Verlangerungsantrag
. . Zu Beginn und Ende der
Diagnostik und Auswertung von 857 18 12.17€

AR Therapie, ggf. im Verlauf, je 5 Minuten
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Weitere GOP Leistungen, wie konsiliarische Erérterung mit mitbehandelnden Arzt*innen oder Bescheinigungen kénnen nach
Bedarf hinzukommen.

Seit 2020:
HygienemaRnahmen i.R.d.  245A 1-2,3 6,41€ - 14,75€ nach jeweils aktuellen Richtlinien
Covid 19 Pandemie

Psychotherapeut*innen arbeiten mit wissenschaftlich anerkannten Psychotherapieverfahren.
Die gesetzlichen Krankenkassen Ubernehmen zurzeit nur die Kosten fur drei Verfahren: die
analytische Psychotherapie, die tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie und die
Verhaltenstherapie. Bei hirnorganischen Stérungen (z.B. als Folge eines Schlaganfalls)
werden die Kosten der Neuropsychologischen Therapie (Ubernommen. Die
Gesprachspsychotherapie und die Systemische Therapie muissen privat getragen werden.

Alternativ zur ambulanten Psychotherapie kann in Einzelfallen auch eine stationare oder
teilstationare Behandlung sinnvoll sein.

Der Erfolg einer psychotherapeutischen Behandlung ist wissenschaftlich sehr gut belegt.
Dennoch ist moglich, dass kurz- oder langerfristig eine Verschlechterung lhres Zustandes
eintritt. Auch kann einmal der gewiinschte Erfolg Uberhaupt ausbleiben. Bei Zweifeln an der
Behandlung bitte ich Sie, mich anzusprechen, damit ich Wege fir eine
erfolgversprechendere Behandlung finden kann.
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Datenschutz in der Psychotherapeutischen Praxis
Stand: Mai 2018

in der Psychotherapeutischen Praxis haben die Schweigeplicht und der Datenschutz eine
extrem hohe Wichtigkeit. Fur Ihre Behandlung benétige ich einige personliche Daten. Mit
diesen sog. personenbezogenen Daten gehe ich besonders verantwortungsvoll um.

Nach der EU-Datenschutz Grundverordnung bin ich verpflichtet, Sie Gber den Zweck der
Datenerhebung, die Speicherung und die Weiterleitung Ihrer Daten zu informieren.

Zu Beginn und im Verlauf einer psychotherapeutischen Behandlung erheben wir
verschiedene Daten Uber Ihre Person und lhre Gesundheit. Dies ist notwendig, um eine dem
Standard entsprechende psychotherapeutische Behandlung durchzufiihren und um den mit
Ihnen geschlossenen Behandlungsvertrag ordnungsgem&fR zu erfullen. Die Erhebung
personenbezogener Daten dient nur dem Zweck der Verbesserung Ihres
Gesundheitszustandes und geschieht in keinem Fall grundlos. Dabei werden
selbstverstandlich nur diejenigen Daten erhoben, die fir die psychotherapeutische
Behandlung notwendig sind (Stichwort Datenminimierung). Datenschutzrechtliche Vorgaben
sowie die Rechte und Pflichten, die sich aus dem Therapievertrag ergeben, werden
beachtet.

Zu den zu erhebenden Daten zéhlen Anamnesen, Diagnosen, Befunde, Therapievorschlage
und Protokolle, die wir erarbeiten oder mir andere Psychotherapeut*innen/Arzt*innen zur
Verfligung stellen (Konsiliarbericht, Arztbriefe etc.).

Psychotherapeut*innen  unterliegen  der  Schweigepflicht.  Ich  (Ubermittle  lhre
Gesundheitsdaten nur dann an Dritte, wenn dies gesetzlich erlaubt ist und/oder Sie
ausdrtcklich in die Weitergabe eingewilligt haben (Schweigepflichtsentbindung).

Empfanger lhrer personenbezogenen Daten kdnnen vor allem Kassenéarztliche
Vereinigungen, Krankenkassen oder der Medizinische Dienst der Krankenversicherung sein.
Die Weitergabe der Daten erfolgt mit gesetzlicher Erlaubnis tUberwiegend zum Zwecke der
Abrechnung der bei Ihnen erbrachten Leistungen, zur Klarung von medizinischen und sich
aus lhrem Versicherungsverhéltnis ergebenden Fragen. Sollte eine Weitergabe lhrer Daten
an Arztsinnen oder Psychotherapeut*innen oder privatarztliche Verrechnungsstellen
notwendig sein, ist fir die Weitergabe lhre Schweigepflichtsentbindung nétig.

Im Falle des Rechnungsversandes per E-Brief werden diese Rechnungen ebenfalls
elektronisch an das Versandunternehmen Gbermittelt und dort zum Zwecke des Versandes
verarbeitet und im Rahmen der gesetzlichen Regelungen wieder geldscht.

Alle personenbezogenen Daten und Behandlungsunterlagen werden, entsprechend der
gesetzlichen Vorgaben, mindestens 10 Jahre nach lhrem letzten Behandlungstermin in der
Praxis aufbewahrt. Ihre Daten werden durch geeignete technische und organisatorische
Systeme geschutzt.
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Grundsatzlich kénnen Sie Schweigepflichtsentbindungen jederzeit widerrufen. Sie haben das
Recht, Uber Ihre gespeicherten personenbezogenen Daten jederzeit Auskunft zu erhalten.
Bemerken Sie Unstimmigkeiten, kénnen Sie umgehend die Berichtigung oder L&schung
fehlerhafte Daten verlangen.

Zustandig fur die Uberwachung der Einhaltung der Datenschutzverordnung und Ihr
Ansprechpartner bei Beschwerden ist die Datenschutzbehérde lhres Bundeslandes. Eine
Auflistung der Landesdatenschutzbeauftragten finden Sie unter goo.gl/emrpSA.
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